Giilizar Eren Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Miidiirliigii
2024-2025 Ogretim Yili Kiz Ogrenci Pansiyonu Mart Ay1 Yemek Meniisii

Sunulacak Yemek
Tarih Giin . - .
Sahur Ogle Iftar Ara Ogiin
Cay,Beyaz peynir,Siyah Zeytin, Yesil . .
. Tavuk Pirzola,Bulgur Pilavi, A
01 Mart 2025 [Cumartesi [Zeytin,Bal,Salatalik,Domates, Tereyagi, avuik Firzola, Bulgur Fiavl, Ayran, Kek,Cay
Lo Portakal
Simit, Yumurta,Patates Haslama
Cay,Siit,Beyaz peynir,Kasar, Siyah
Zeytin,Yesil Zeytin,Tereyag, Mercimek Corbasi, Piring Pilavi, e
02 Mart 2025 |Pazar Domates,Salatalik,Recel,Simit, Tavuk Doner,Ayran Kremalt Biiskivi,G-ay
Salam,Yumurta
Cay,Beyaz peynir,Kasar,Siyah Zeytin,Yesil
) Zeytin, Cokokrem, Ekmek Arast Tavuk Doner, Ayran, Yayla Corbasi,Sebzeli Tavuk Sote, .
03 Mart 2025 | Pazartesi Tereyagi,Domates,Salatalik,Salam, Salata,Portakal Piring Pilavi,Ayran Anne Keki,Cay
Yumurta,Patates Haslama
Cay,Beyaz Peynir,Ucgen Peynir, Siyah . - . .
04 Mart 2025 |Sali Zeytin,Yesil Zeytin, Simit,Bal, Tereyagl, Bezelyeli Patates Yemegi, Makarna , D.omates g,‘orbz}s1, I.(avurma, Piring Siitlac,Cay
Tursu,Ayran Pilavi,Yogurt, Irmik Helvasi
Domates, Yumurta
Cay,Beyaz peynir,Kasar,Siyah Zeytin, Yesil e T .
05 Mart 2025 [Carsamba (Zeytin,Tahin Pekmez, Yumurta, ?i};n;rlsla]f;;zte,Tavuk Suyu Gorba, ;iﬁha?ig;?i;;’}zrrrtanIZdel’ fSebzeh Cizi,Cay
Salatalik,Salam,Patates HaglamaTereyagi . g > Y 08Ut 4
Cay,Beyaz Peynir,Ucgen Peynir, Siyah . . . . .
06 Mart 2025 [Persembe  (|Zeytin, Yesil Zeytin, Simit, Bal, Arpa sehriye Corbas,Manti, Yogurt, | Kuru Fasulye,Piring Pilav, Cacik, Mozaik Pasta,Cay
. Portakal Tursu,Sekerpare
Tereyagi,Cemen,Domates, Yumurta
Cay,Beyaz peynir,Kasar,Siyah Zeytin, Yesil Tarhana Corbasi,Piring pilavi,Tavuk  |Tavuksuyu Corbasi, Karigik Kizartma .
07 Mart 2025 |Cuma Zeytin,Yumurta, Domates, . . Puding,Cay
- Déner,Ayran, Makarna,Y ogurt, Tulumba Tatlisi
Recel, Tereyagi,Patates Haglama
Cay,Siit,Beyaz peynir,Siyah Zeytin, Yesil
Tarh F T
08 Mart 2025 [Cumartesi |Zeytin,Bal,Salatalik, Tereyagi, Soslu Bzf j:;i(l:a(zb;f::uﬁmda avuk, Kek,Cay
sosis,Simit, Yumurta,Patates Haslama, g YO8
Cay,Beyaz peynir,Kasar,Siyah Zeytin,Yesil . .
. .. M k hut ,P ..
09 Mart 2025 |Pazar Zeytin, Tereyagi, Domates, Regel, Simit, .erc1rne Corbasi,Nohut ,Piring Tuzlu Biiskivi,Cay
Pilavi,Cacik
Salam,Yumurta
Cay,Beyaz peynir,Kasar,Siyah
. Zeytin,Yesil Zeytin, Cokokrem, Tereyagi |Kiymal Patates Yemegi, Makarna, |Nohut,Pirin¢ Pilavi,Cacik,Tursu, e
10 Mart 2025 |P K I Bisk
Ui 2l ) R Salatalik,Salam, Yumurta, Patates Tursu,Yogurt Sekerpare remal Biskiivi,Cay
Haslama,Siit
Cay,Beyaz Peynir,Uggen Peynir, Siyah iy : iy
11 Mart 2025 |San Zeytin,Yesil Zeytin, Simit,Bal, Tereyagt, Kuru fasulye,Pltmg Pilavi, Kemalpasa meates E;orba?l, Tavuk Sote, Piring Trilige.Cay
Tatlis1, Cacik,Siipangle Pilavi,Yogurt,Giillag
Domates, Yumurta
Cay,Beyaz peynir,Kasar,Siyah Zeytin, .
Tarh Yayl Patl Musakk:
12 Mart 2025 [Carsamba  |Yesil Zeytin,Tahin Pekmez,Yumurta, Y%(l)l" u:?il?:zbaSI,Spagettl, Pi?i,na g;)l;l::s;{’o fl l:l_ltc;l(na dau::Taiim Misir,Cay
Salatalik, Salam,Patates HaslamaTereyag: RIS E oIS ¥
Cay,Beyaz Peynir,U¢gen Peynir, Siyah .
13 Mart 2025 [Persembe Zeytin, Yesil Zeytin, Simit, Bulgur Pilavi,Nagit,Ayran,Sogis T?rhana (EorbasLTas' Kebabr,Piring Biiskivili Pasta,Cay
< Pilavi,Yogurt,Revani
Bal, Tereyagi,Cemen,Domates, Yumurta
Cay,Beyaz peynir,Kasar,Siyah Zeytin, Mercimek Corbasi, Firinda Tavuk
14 Mart 2025 |Cuma Yesil Zeytin,Yumurta, Domates, Tavuk Doner,Salata, Ayran,Elma Pirzola, Bulgur Pilavi, Ayran, Cubuk Kraker,Cay
Recel, Tereyagi,Patates Haslama Kalburabasti
Cay,Beyaz peynir,Siyah Zeytin, Yesil
. Tarhana Corbasi,Firinda Tavuk,
15 Mart 2025 |Cumartesi |[Zeytin,Bal,Salatalik, Tereyagi,Soslu Bul P'(i Yosurt Portakal Kek,Cay
sosis,Simit, Yumurta,Patates Haslama, Siit ulgur Fliavi, Y ogurt,ortaka
Cay,Siit,Beyaz peynir,Kasar, Siyah . oc
Mercimek Corbasi,Nohut ,Pirin
16 Mart 2025 |Pazar Zeytin,Yesil Zeytin,Tereyagi, Domates, Pil ! Ce C;/Ib LNohut,Hiring Cizi,Cay
Recel,Simit, Salam,Yumurta e Casleh i
Cay,Beyaz peynir,Kasar,Siyah Zeytin,Yesil .. . iy .
17 Mart 2025 |Pazartesi Zeytin, Cokokrem, Tereyag,Siit. Salatalik, Kuru fasulye,Piring Pilavi, Kemalpasa, |Kuru Fasulye,Piring Pilavi, Tursu, Puding,Cay
Cacik Cacik,Kemalpasa,
Salam, Yumurta,Patates Haglama
Cay,Beyaz Peynir,Ucgen Peynir, Siyah . e
18 Mart 2025 |Sah Zeytin,Yesil Zeytin, Simit,Bal, Tereyagi, Talihana Corbasi,Spagetti, D,O l’nates. COI‘b&S},Cltﬂlk Kebab, Islak Kek, Meyve suyu
Yogurt,Tursu Pirin¢ Pilavi,Yogurt,
Domates, Yumurta
Cay,Beyaz peynir,Kasar,Siyah Zeytin, Yesil T i .
. ; .. ) T li Misket Kof li Bul
19 Mart 2025 |Carsamba [|Zeytin,Tahin Pekmez,Yumurta, Salatalik, Piring Pilavi, Tavuk Kofte,Sogiis,Ayran erbiyeli Misket Kofte, Sebzeli Bulgur Pogaca,Cay

Salam,Patates Haslama. Tereyagi

Pilavi, Tursu,Irmik Helvasi




Giilizar Eren Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Miidiirligii
2024-2025 Ogretim Y1l Kiz Ogrenci Pansiyonu Mart Ay1 Yemek Meniisii

Sunulacak Yemek
Tarih Giin . - .
Sahur Ogle Iftar Ara Ogiin
Cay,Beyaz Peynir,Uggen Peynir, Siyah Mercimek Corbasi, Hasan Paga
20 Mart 2025 |Persembe Zeytin, Yesil Zeytin, Simit, Patates Yemegi,Makarna, Tursu,Y ogurt|Kofte,Bulgur Pilavi,Salata,irmik Cikolatal1 Pasta,Cay
Bal, Tereyagi,Cemen,Domates, Yumurta Helvasi
Cay,Beyaz peynir,Kasar,Siyah Zeytin,
T K k
21 Mart 2025 |Cuma Yesil Zeytin,Yumurta, Domates, Tavuk Doner,Salata, Ayran,Elma avuksuyu Corbast, a,rlsl Cizi,Cay
B Kizartma Makarna,Y ogurt,Portakal
Recel, Tereyagi,Patates Haslama
Cay,Beyaz peynir,Siyah Zeytin, Yesil
22 Mart 2025 [Cumartesi [[Zeytin,Bal,Salatalik, Tereyagi,Soslu sosis, Tgrhana Corba51?F1r1nda :F avuk, Kek,Cay
Lo . Pirzola,Bulgur Pilavi, Y ogurt, Muz
Simit, Yumurta,Patates Haslama, Siit
Cay,Siit,Beyaz peynir,Kasar, Siyah . . .
23 Mart 2025 (Pazar Zeytin,Yesil Zeytin,Tereyagi, ﬁf:::nclzl;igzi:lgf hut ,Piring Cubuk Kraker,Cay
Domates,Recel,Simit,Salam,Yumurta i
Cay,Beyaz peynir,Kasar,Siyah Zeytin,Yesil .. . .. .
24 Mart 2025 |Pazartesi Zeytin, Cokokrem, Tereyagi Salatalik,Salam, Nohut,Piring Pilavi,Cactk, Kemalpasa - |Nohut,Pirin Pilavi,Cacik, Tursu, Misir,Elma
. Tatlist Kemalpaga Tatlis1
Yumurta, Patates Haslama,Siit
Cay,Beyaz Peynir,Ucgen Peynir, Siyah
25 Mart 2025 |Sali Zeytin, Yesil Zeytin, Simit,Bal, Tereyag,, |Tavuk Kebap,Salata, AyranElma |20 mates Gorbast, Orman Kebabl, |0, 0o po o
Pirin¢ Pilavi,Yogurt,Giilla¢
Domates, Yumurta
Cay,Beyaz peynir,Kasar,Siyah Zeytin, Yesil . .
26 Mart 2025 |Carsamba [|Zeytin,Tahin Pekmez,Yumurta, Salatalik, Tavuksuyu Corba,Mant1, Yogurt, Tursu MermmelE (-orbasi, Kavurma, Piring Misir,Portakal
2 Pilavi,Yogurt, Tulumba Tatlist
Salam,Patates HaglamaTereyagi
Cay,Beyaz Peynir,I"Jg:gen Peynir, Siyah . L
27 Mart 2025 |Persembe Zeytin, Yesil Zeytin, Simit, Bal, Tavuk Doéner,Salata, Ayran,Portakal Tavuksu).’u Corbzvm, Izmir Kofte, Puding,Cay
. Bulgur Pilavi,Yogurt, Sekerpare
Tereyagi,Cemen,Domates, Yumurta
Cay,Beyaz peynir,Kasar,Siyah Zeytin, Yesil
28 Mart 2025 [Cuma Zeytin,Yumurta, Domates, Regel, Tereyagi, |Makarna,Tavuk Nugget, Yogurt, Tursu
Patates Haglama
29 Mart 2025 [Cumartesi
30 Mart 2025 |Pazar
31 Mart 2025 |Pazartesi

Hazirlama Tarihi : 28.02.2025

Giincelleme Tarihi:




