Giilizar Eren Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Miidiirliigii 2023-2024 Ogretim Yii Kiz Ogrenci Pansiyonu Mart Ay1 Yemek Meniisii

Sunulacak Yemek

Tarih Giin = =
Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
01 Mart 2024 [Cuma Cay,chaz Peynir,Kasar,Siyah chtln’Y? sil T.crblych Tavuk Sote, Piring Tarhana Corbasi,Firinda Patates,Rus Salatasi, Tursu|Misir,Cay
Zeytin,Yumurta, Domates,Recel, Tereyagi Pilavi,Salata,Kadayif
. |Cay,Beyaz Peynir,Siyah Zeytin, Yesil o Kremah
2 Mart 2024 martesi Tavuk Burger,Salata, Ayran,Elm Kisir,Y t,Hel
Sl Cu & Zeytin,Bal,Salatalhk, Tereyagi,Soslu sosis avuk Burger,Salata, Ayran,Elma Corba,Kisir,Yogurt,Helva Biiskivi,Cay
03 Mart 2024 |Pazar Cay,Sut,chaZ Peynir ,Kasar,Siyah Zeytin, Yesil Tavuk Kofte,Salata, Ayran,Portakal Makarna,Nagit,Yogurt,Helva Cubuk Kraker,Cay
Zeytin,Cokokrem,Patates haglama,Salam
. Cay,Beyaz Peynir,Kasar,Siyah Zeytin,Yesil . . . . Ezogelin Corbasi,Tavuk Baget,Bulgur
4 Mart 2024 |Pazartesi Kuru Fasiilye,P Pil k,Sek Kek,Meyv
04 Mart 20 azartes Zeytin,Regel, Salatahk,Salam,Yumurta uru Fasiilye,Piring Pilav,,Cacik, Sekerpare Pilavi,Ayran AU S
05 Mart 2024 |Sals Cay,Beya.z I?eynlr,Uqgen })eynlr, Siyah Zeytin,Yesil Domates' Corbasi,Sebzeli Tavuk Sote, Domates Corbast,Manti, Tursu, Helva Pogaca,Cay
Zeytin, Simit,Bal, Tereyagi,Domates BulgurPilavi,Salata
Cay,Beyaz Peynir,Kasar,Siyah Zeytin, Yesil Mercimek Corbasi, Orman Kebabi,Piring Mercimek Corbasi, Patlican Yemegi, Bulgur
Mart 2024 M
06 Mart 20 Carsamba Zeytin,Cokokrem, Yumurta,Salatalik,Salam Pilavi,Yogurt Pilavi, Tursu uz,Cay
B Peynir, U Peynir, Siyah Zeytin, Yesil Yayl Tavuk Déner,Piring Pilai,H .
07 Mart 2024  |Persembe Cay,v cyaz .eymr,Uc;gen eynir, Siyah Zeytin, Yesi Yayla Corbasi,Musakka, Piring Pilavi,Yogurt ayla Corbast,Tavuk Doner,Piring Pila1,Havug Anne Keki,Cay
Zeytin, Simit,Bal,Cemen,Domates Salatasi
Cay,Beyaz Peynir,Kasar,Siyah Zeytin,Yesil .. . Kremal
Mart 2024 m hut,P Pil Kemal Tarh K T A
08 Mart 20 Cuma Zeytin,Yumurta, Domates,Regel, Tereyag1 Nohut,Piring¢ Pilavi, Cacik,Kemalpasa arhana Corbas1,Kisir, Tursu,Ayran Biiskivi,Cay
. B Peynir,Siyah Zeytin, Yesil .
09 Mart 2024 |Cumartesi Cay,v cyaz Peynir,Siya ey}ln, oo Tavuk Kebap,Salata, Ayran,Elma Makarna Salatasi,Firin Patates, Tursu, Y ogurt Cizi,Cay
Zeytin,Bal,Salatalik, Tereyagi,Soslu sosis
Cay,Siit,Beyaz Peynir,Kasar, Siyah Zeytin,Yesil ..
10 Mart 2024 |Pazar Tavuk t,Salata, A: Portakal Tavuk Kofte,Mak Helva,T Kek,Meyv
0 Mart 20 aza e Tt [t Bk Lo Lo Stk avuk Nagit,Salata, Ayran,Portaka avuk Kofte,Makarna, Helva,Tursu ek,Meyve Suyu
Sunulacak Yemek
Tarih Giin
Sahur -Sabah Ogle Iftar-Aksam Ara Ogiin
11 Mart 2024 |Pazartesi Cay,Beyaz Peynir,Kasar Peyniri,Siyah Zeytin, Yesil Kuru fasulye,Piring Pilavi,Kemalpasa Tatlisi, Kuru fasulye,Piring Pilavi,Kemalpasa Tatlis, Cikolatali
Zeytin,Salatalik, Regel,Salam, Yumurta Cacik Cacik Milfoy,Cay
Cay,Beyaz Peynir,Ucgen Peynir, Simit, Yesil Zeytin, |Bezelyeli Patates Yemegi,Makarna , Tarhana Corbasi, Sebzeli Tavuk .
12 Mart 2024 |Sal Pud
a Siyah Zeytin, Tereyagi, Bal,Domates Tursu,Puding Sote,Makarna,Yogurt uding,Cay
Cay,Beyaz Peynir,Kasar Peyniri, Yesil Zeytin, Siyah . .. .
. R, li Tas K P Pilavi, K. f
13 Mart 2024 |Carsamba Zeytin,Recel, Tereyagi,Domates, Salatalik,Patates Peynirli Eriste,Tavuk Suyu Corba, Tursu,Salata ”SFZET;IA aim ebabr,Piring Pilavi, Kadayr Pogaca,Cay
Haglama,Cemen YT
Cay, Tereyagl, Yesil Zeytin, Siyah Zeytin,
. Yayl Tavuk B Bul
14 Mart 2024 |Persembe Tereyagi,Bal,Cokokrem,Ucgen Peynir,Simit, Arpa sehriye Corbasi,Manti, Yogurt, Portakal .a vla Corbasi, Tavuk Baget, Bulgur Anne Keki, Cay
Pilavi,Komposto,Havug¢ Salatasi
Domates, Salatalik
Cay ,Beyaz Peynir,Yesil Zeytin, Siyah Zeytin, .. . . s .
Tarh P lavi,Tavuk M k I Kofte,P .
15 Mart 2024 [Cuma Tereyagi,Bal,Salam,Yumurta,Domates, Salatalik,,Patates a,.r ana Gorbast,Piring pilavi, Tavu creme Gorbast,[zmir Kdfte, Piring Cizi Kraker,Cay
Doner,Ayran, Pilavi,Ayran,Portakal
Haglama,Cemen
. Cay,Beyaz Peynir,Siyah Zeytin,Yesil Zeytin, Tarhana Corbasi,Firinda Tavuk, Bulgur
16 Mart 2024 [Cumartesi buk Krak
Tereyagi,Recel,Domates,Salatalik, Corba Pilavi,Yogurt Cubuk Kraker,Cay
17 Mart 2024  |Pazar ggg?;;fiiygl;’slsi}s:sie(y:zﬁ;jereyagl’ Bal, Yumurta, Mercimek Corbasi,Nohut ,Piring Pilavi,Cacik Kek,Cay
. Cay,'Beyf:lz .Peymr,Kasar Peylllrl’SIyah Zeytin, Yesil Kiymal Patates Yemegi,Makarna, Tarhana Corbasi, Sebzeli Tavuk Cikolatal
18 Mart 2024 |Pazartesi Zeytin,Simit,Domates, Tereyagi, Salatalik, . g
Tursu,Yogurt Sote,Makarna,Salata Milfoy,Cay
Regel,Salam, Yumurta
Cay,BeyaZ Peynlr,Kvasar Peyniri, Yesil Zeytin, Siyah Kuru fasulye,Piring Pilavi,Kemalpasa Tatlisi, Kuru fasulye,Piring Pilavi,Kemalpasa Tatlis1, .
19 Mart 2024  [Sali Zeytin,Recel, Tereyagi, Domates, Salatalik,Patates .. Siipangle,Cay
Cacik,Siipangle Cacik
Haglama,Cemen
Cay,Beyaz Peynir,Kasar Peyniri,Siyah Zeytin, Yesil q a0 q
li Tas K P Pilavi, K f
20 Mart 2024 |Carsamba |Zeytin,Simit,Domates,Tereyagi, Salatahik, Bal, Tarhana Corbasi,Spagetti, Yogurt,Tursu Sebzeli Tas Kebabi,Piring Pilav, Kaday: Pogaca,Cay
Tathsi,Ayran
Yumurta
Cay,Beyaz Peynir,Kasar Peyniri, Yesil Zeytin, Siyah . . R .
. . M k Misket Kofte, P .
21 Mart 2024  |Persembe Zeytin,Recel, Tereyagi, Domates, Salatalik,Patates Bulgur Pilavi,Nagit,Ayran,So6giis Pﬂe;:mz CrtorbaSI, 1sket Botte, tiring Anne Keki, Cay
Haslama,Cemen YOEU
Cay,Beyaz Peynir,Kasar Peyniri,Siyah Zeytin, Yesil
Yayl Tavuk B Bul
22 Mart 2024 [Cuma Zeytin,Simit,Domates, Tereyagi, Salatalik, Bal, Tavuk Doner,Salata, Ayran,Elma .a vla Corbasi, Tavuk Baget, Bulgur Cizi,Cay
Pilavi,Komposto
Yumurta
. Cay,Beyaz Peynir,Siyah Zeytin,Yesil Zeytin, Domates Corbasi,Nohut,Piring Pilavi,
23 Mart 2024  |Cumartesi buk Krak
Tereyagi,Regel,Domates,Salatalik, Corba Cacik,Portakal Cubu aker,Gay
24 Mart 2024 |Pazar Cay,Yesil Zeytin, Siyah Zeytin, Tereyagi, Bal, Tarhana Corbasi,Firinda Tavuk, Bulgur Kek,Ca
Yumurta, Beyaz Peynir, Soslu Sosis,Corba Pilavi,yogurt Y
Cay,Beyaz Peynir,Kasar Peyniri,Siyah Zeytin, Yesil Cikolatals
25 Mart 2024  |Pazartesi Zeytin,Simit,Domates, Tereyagi, Salatalik, Regel,Salam, |Kuru fasulye,Piring Pilavi,Kemalpasa, Cacik Kuru fasulye,Piring Pilavi,Kemalpasa, Cacik Milfoy.Ca
Yumurta yhay
Cay,Beyaz Peynir,Kasar Peyniri, Yesil Zeytin, Siyah .
Tarh: basi,Sebzeli Tavuk Sot
26 Mart 2024 [Sah Zeytin,Recel, Tereyagi, Domates, Salatalik,Patates Tarhana Corbasi,Spagetti, Yogurt,Tursu arhana Corbasi, e, £eT LAV SOTE, Siipangle,Cay
Makarna,Salata,Yogurt
Haslama,Cemen
Cay,Beyaz Peynir,Kasar Peyniri,Siyah Zeytin, Yesil . . . e Sebzeli Tas Kebabi,Piring Pilavi, Kadayif .
27 Mart 2024 b e P Pilavi, Tavuk Koft A P
(arsamba Zeytin,Simit,Domates, Tereyagi, Salatalik, Bal, Yumurta iring Pilavi, Tavuk Kofte,Sogis, Ayran Tatlisi,Ayran ogaca,Cay
Cay,Beyaz Peynir,Kasar Peyniri, Yesil Zeytin, Siyah . ATV .
M k basi, Terbiyeli Misket Koft
28 Mart 2024 |Persembe Zeytin,Recel, Tereyagi, Domates, Salatalik,Patates Patates Yemegi,Makarna, Tursu,Yogurt .e.r c"m.: Corbasy, Terbiyeli Misket Kofte, Anne Keki, Cay
Pirin¢ Pilavi,Salata
Haslama,Cemen
B Peynir,K Peyniri,Siyah Zeytin, Yesil
29 Mart 2024 |Cuma Gay,Beyaz Peynir,Kasar Peynir,Siyah Zeytin, Yesi Tavuk Déner,Salata, Ayran,Elma

Zeytin,Simit,Domates, Tereyagi, Salatalik, Bal, Yumurta

Hazirlama Tarihi :

Giincelleme Tarihi:

29.01.2024




