Giilizar Eren Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Miidiirliigii 2023-2024 Ogretim Yih
Kiz Ogrenci Pansiyonu Ekim Ay1 Yemek Meniisii

Sunulacak Yemek

Tarih Giin ~ -
Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
Cay,Siit,Beyaz peynir ,Kasar,Siyah
01 Ekim 2023 |Pazar zeytin,Yesil zeytin, Tahin Pekmez, E?r:;k nagit,Salata, Ayran, f(l(r)lfl dli II_’Iaetlei]taes,Makama, Kremali Biiskivi,Cay
Patates haslama,Salam gyt
Cay,Beyaz peynir,Kasar,Siyah .. . . . -
. . Kuru Fasiilye,P Pil M k
02 Ekim 2023 |Pazartesi zeytin,Yesil zeytin,Recel, C::llll( I?:;Z: ,an;ng: navh lel‘lctin;;eo'l?r()tr'??lil u Cizi,Cay
Salatalik,Salam,Yumurta i pay > X OBUrS, L urs
Cay,Beyaz Peynir,U¢gen Peynir, Siyah |Tarhana Corbasi,Sebzeli :
03 Ekim 2023 [Sali zeytin, Y esil zeytin, Simit,Bal, Tavuk Sote,Bulgur Pilavi, Arpa Se.h e Qorbas1,"{"avuk Anne keki,Meyve suyu
- . Baget,Piring Pilavi,Yogurt
Tereyagi,Domates Yogurt
Cay,Beyaz peynir,Kasar,Siyah Ezogelin Corbasi,Patates
. Yayl K k
04 Ekim 2023 |Carsamba (zeytin,Yesil zeytin,Cokokrem, Oturtma,Bulgur Pilavi, ayla Gorbasy,Karisi 9 Cubuk Kraker,Cay
Kizartma,Makarna,Yogurt
Yumurta,Salatahk,Salam Komposto i ’
05 Ekim 2023  |Persembe Seayjiiez;c:z 11: ez}e]:mri;}j ;%rer?itl)?:ﬁ;r,l e Mercimek Corbasi,Sebzeli Tas Tavuk Doner,Piring Misir,Meyve su
? ytin, Yesil zeytin, ’ Kebab1,Piring Pilavi, Salata  |Pilavi,Ayran,Salata AVIEYVE StyU
pekmez,Cemen,Domates
Cay,Siit,Beyaz peynir,Siyah S . . . .
. Tavuk 1 Kuru Fasiilye,P Pil
06 Ekim 2023 |Cuma zeytin,Yesil zeytin,Yumurta, ?Vu Suy COl:baSI’ zr{nr HLL DEBLL g Al Kek,Cay
- Kofte,Bulgur Pilavi,Yogurt [Cacik,Kemalpasa
Domates,Recel, Tereyagi
Cay,Beyaz peynir,Siyah zeytin, Yesil N N
07 Ekim 2023 |Cumartesi  |zeytin.Bal. Salatalik Tereyagi Soslu | L2 UK Doner.Salata, Makarna, Tavuk kofte, Cubuk Kraker,Cay
. Ayran,Elma Salata,Yogurt
SOSIS
Cay,Siit,Beyaz peynir ,Kasar,Siyah
. Tavuk 1 A F P Mak
08 Ekim 2023 |Pazar zeytin,Yesil zeytin, Tahin Pekmez, | L' UK Nagit,Salata, Ayran, |Firinda Patates,Makarna, |, @1 BiickiviCa
y y Elma Yogurt,Helva y
Patates haslama,Salam ’
Cay,Beyaz peynir,Kasar,Siyah .
09 Ekim 2023  |Pazartesi zeytin, Yesil zeytin,Recel, Mefmmek Gorbast ,Manti, Tarhana Gorbast, Tavuk sote, Anne keki,Meyve suyu
Yogurt, Salata Makarna,Salata
Salatalik,Salam, Yumurta
Cay,Beyaz Peynir,Ucgen Peynir, . . .
10 EKim 2023 [Sah Siyah zeytin, Y esil zeytin, Simit,Bal, Ezogelin (‘:(Trbas-l,Taze . Mercimek CorbaSI,Blt)er Misir,Cay
¥ Fasulye,Pirin¢ Pilavi,Yogurt [Dolmasi,Makarna,Yogurt
Tereyagi,Domates
_ Cay,'Beyaz. peym‘r,Kasar,Slyah T'erblyeh MlSk?t {((.)fte., Piring Mercimek Corbast, Tavuk o
11 Ekim 2023 |Carsamba zeytin, Y esil zeytin,Cokokrem, Pilavi,Salata, Siitlii Irmik .. . Kremali Biiskivi,Cay
Baget,Piring Pilavi,Ayran
Yumurta,Salatalik,Salam Tatlis1
Cay,Beyaz Peynir,Ucgen Peynir, Tarhana Corbasi,Sebzeli .
. E 1 Tavuk
12 EKim 2023 |Persembe  |Siyah zeytin, Yesil zeytin, Simit,  |Tas Kebabi, Bulgur Pilavi, Df;l’lgei 'l','ircir‘:”;:;’vxumn Kek,Cay
Tahin pekmez,Cemen,Domates Salata, Komposto ’ g Y
Cay,Siit,Beyaz peynir,Siyah Co .
13 Ekim 2023 |[Cuma zeytin, Y esil zeytin, Yumurta, TE.I.VUkSI.l}{u Co‘r ba51,121111r Mercimek Corbas1,Kar}$1k Cubuk Kraker,Cay
. Kofte,Piring Pilavi, Y ogurt Kizartma,Makarna,Y ogurt
Domates,Regel, Tereyagi
Cay,Beyaz peynir,Siyah zeytin,Yesil . <
. . Tavuk D 1 A Mel Mak Y
14 EKim 2023 [Cumartesi |zeytin,Bal, Salatalik,Tereyagi,Soslu avuk Déner,Salata, Ayran, Melemen,Makarna,Yogurt, Cizi ,Meyve suyu
o Y Elma Helva y Y
SOSIS
Cay,Siit,Beyaz peynir ,Kasar,Siyah
15 Ekim 2023  |Pazar zeytin, Y esil zeytin, Tahin Pekmez, E?r\rflgk Nagit,Salata, Ayran, 51:)1? dr? If;aetlzz]taes,Makama, Kremali Biiskivi,Cay
Patates hasglama,Salam gutt,
. . CayzBeyaz. peynfr,Kasar,Slyah Nohut,Piring¢ Pilavi, Cacik, [Mercimek Corbasi,Tavuk Anne keki,Meyve
16 Ekim 2023 |Pazartesi zeytin,Yesil zeytin,Recel, Sekerpare Baget Pirine Pilavi.Salata SUVL
Salatalik,Salam,Yumurta P geb ¢ i y
_ Cay,'Beyaz.Peym‘r,UQgeI‘l Peynir, Siyah [Tarhana Corba51,Seb‘zeh Mercimek Corbast,Biber
17 Ekim 2023 |Sal zeytin, Y esil zeytin, Simit,Bal, Tavuk Sote,Bulgur Pilavi, - Cubuk Kraker,Cay
- . Dolmasi,Makarna,Y ogurt
Tereyagi,Domates Yogurt
Cay,Beyaz peynir,Kasar,Siyah Ezogelin Corbasi.,Patates
. Yayl K k
18 Ekim 2023 |Carsamba (zeytin,Yesil zeytin,Cokokrem, Oturtma,Bulgur Pilavi, ayla Corbasi,Karist 9 Misir,Cay
Kizartma,Makarna,Yogurt
Yumurta,Salatalik,Salam Komposto
Cay,Beyaz Peynir,U¢gen Peynir, Siyah . . . .
19 Ekim 2023  |Persembe zeytin, Yesil zeytin, Simit, Tahin Mercimek Corbasi,Sebzeli Tas\Nohut,Piring Pilavi, Cizi ,Meyve suyu

pekmez,Cemen,Domates

Kebabi,Piring Pilavi, Salata

Cacik,Sekerpare




Giilizar Eren Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Miidiirliigii 2023-2024 Ogretim Yih
Kiz Ogrenci Pansiyonu Ekim Ay1 Yemek Meniisii

Sunulacak Yemek

Tarih Giin ~ -
Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
Cay,Siit,Beyaz peynir,Siyah L .
20 Ekim 2023 |Cuma zeytin, Yesil zeytin,Yumurta, Tavuksuyu Corbast,[zmir —Mercimek Gorbasi,Mant, Kek,Cay
B Kofte,Piring Pilavi, Y ogurt Yogurt, Tursu
Domates,Regel, Tereyagi
Cay,Beyaz peynir,Siyah zeytin,Yesil . <
. . Tavuk Kof 1 A Mel Mak Y
21 Ekim 2023 [Cumartesi |zeytin,Bal, Salatalik, Tereyagi,soslu E?r:ll‘; ofte,Salata, Ayran, Heel\f;nen, akarna,Yogurt, Kremah Biiskivi,Cay
SOSIS
Cay,Siit,Beyaz peynir ,Kasar, Siyah :
22 Ekim 2023  |Pazar zeytin, Yesil zeytin, Tahin Tavuk Nagit,Salata, Ayran, | Tarhana Corbast,Spagett, Cubuk Kraker,Cay
Elma Tursu,Helva
Pekmez,Patates haglama,Salam
. . CayZBeyaz. peyn}r,Kasar,Slyah Mercimek Corbasi,Manti, |(Mercimek Corbasi,Tavuk Anne keki,Meyve
23 Ekim 2023 |Pazartesi zeytin,Yesil zeytin,Recel, Yosurt. Salata Baet.Pirine Pilavi.Salata SUVL
Salatalik,Salam,Yumurta gurt, geb ¢ i y
B Peynir,U Peynir, Siyah . . .
. Cay,. eyaz. eynl'r,Ug'g e? eynir, Siya Ezogelin Corbasi,Taze Mercimek Corbasi,Biber ..
24 Ekim 2023  [Sali zeytin, Y esil zeytin, Simit,Bal, J. . . - Cizi ,Meyve suyu
. Fasulye,Piring Pilavi,Yogurt [Dolmasi,Makarna,Y ogurt
Tereyagi,Domates
Cay,Beyaz peynir,Kasar,Siyah Terbiyeli Misket Kofte,
. Yayl K k
25 Ekim 2023 |Carsamba (zeytin,Yesil zeytin,Cokokrem, Pirin¢ Pilavi,Salata,Siitlii ayla Gorbasy,Karisi 9 Misir,Cay
5 . Kizartma,Makarna,Yogurt
Yumurta,Salatalik,Salam Irmik, Salata
Cay,Beyaz Peynir,U¢gen Peynir, Siyah [Mercimek Corbasi,Sebzeli Tas N . .
26 EKim 2023  |Persembe zeytin, Yesil zeytin, Simit, Tahin Kebabi, BulgurPilavi, Kuru Fasilye,Piring Pilavs, Cubuk Kraker,Cay
Cacik,Kemalpasa
pekmez,Cemen,Domates Salata,Komposto
Cay,Siit,Beyaz peynir,Siyah S o o ’
. Tavuk 1 Tavuk D P Pil
27 Ekim 2023 [Cuma zeytin,Yesil zeytin,Yumurta, ?Vu sfl}fu Co.rbam, Z,m " SIS e S D Kek,Cay
- Kofte,Piring Pilavi,Yogurt [Ayran,Salata
Domates,Recel, Tereyagi
Cay,Beyaz peynir,Siyah zeytin, Y esil N 5
28 Ekim 2023  [Cumartesi zeytin,Bal, Salatalik, Tereyagi,Soslu Tavuk Doner,Salata, Ayran, | Melemen,Makarna, Y ogurt, Cizi ,Meyve suyu
. Elma Helva
SOSIS
Cay,Siit,Beyaz peynir ,Kasar,Siyah
29 Ekim 2023 |Pazar zeytin,Yesil zeytin,Tahin Pekmez, UGS NGoE el Flrlnda Patates,Makarna, Kremah Biiskivi,Cay
Ayran, Elma Yogurt,Helva
Patates haslama,Salam
Cay,Beyaz peynir,Kasar,Siyah ) .. . .
30 Ekim 2023  |Pazartesi zeytin, Yesil zeytin,Regel, Kuru Fasiilye,Piring Pilavi, Memm.el.( CorpaSI’Tavuk Anne keki,Meyve suyu
Cacik,Kemalpasa Baget,Piring Pilavi,Salata
Salatalik,Salam, Yumurta
Cay,Beyaz Peynir,Ucgen Peynir, Tarhana Corbasi,Sebzeli .
31 Ekim 2023 |Sah Siyah zeytin,Yesil zeytin, Simit,Bal, |Tavuk Sote,Bulgur Pilavi, Tarhana COl‘baSl,Bleil‘ Cubuk Kraker,Cay
¥ . Dolmasi,Makarna,Yogurt
Tereyagi,Domates Yogurt
Hazirlama Tarihi :  29.09.2023

Giuncelleme Tarihi:




