Giilizar Eren Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Miidiirliigii
2022-2023 Ogretim Yili Tasimah Ogrenci Mart Ay1 Yemek Mentiisii

Tarih Giin Yemek Listesi Tarih Giin Yemek Listesi

Etli patates yemegi, Makarna, .. .

01 Mart 2023 [Carsamba |Muhallebi kadayif 20 Mart 2023 |Pazartesi | \oUbLPiring pilavi.seker

pare,cacik

tatlisi,Salata
Yayla corba,Patates Tarhana ¢orbasi, besamel

02 Mart 2023 |Persembe |Oturtma, Bulgur 21 Mart 2023 [Sah soslu makarna,korili
Pilavi,Komposta tavuk,salata

03 Mart 2023 |cuma  |Mercimek Corbasi,lzmir 22 Mart 2023 |Carsamba || ¥icreimek corbas, patates
kofte, Pirini¢ Pilavi,Salata oturtma,bulgur pilavi,yogurt

06 Mart 2023 |Pazartesi | N\onubpiring pilavi, 23 Mart 2023 |Persembe | Vcrcimek Gorbast, Firinda
sekerpare, cacik patates, Rus salatasi,yogurt
Tarhana ¢orbasi, Besamel A hri latasi.pod

07 Mart 2023 |Sals soslu makarna, korili 24 Mart 2023 |Cuma ta SEATLYE Salatasl,pogaca,

ayran,helva

tavuk,salata
Mercimek corbasi, patates Ezoselin corbasi.spagetti

08 Mart 2023 Carsamba |oturtma, bulgur 27 Mart 2023 |Pazartesi || 8¢ 3 FIDALAPAEETD
pilavi,yogurt E

09 Mart 2023 |Persembe S§bzell misket kofte,Piring 28 Mart 2023 |Sals Etli patateg yemegi,Makarna,
pilavi,salata,komposto Tursu,puding

10 Mart 2023 |cuma Etli patates,Makarna, kabak 29 Mart 2023 |Carsamba Peynirli Erlstfeztflvuk suyu
tathsi,salata corba,tursu,sogiis salata

13 Mart 2023 |Pazartesi | oo fasulye,Piring 30 Mart 2023 |Persembe ||/'P@ $ehriye gorbast mants,
pilavi,kemal pasa, cacik yogurt, portakal
Tarhana corbasi, Sebzeli Mercimek corbast

14 Mart 2023 (Sah tavuk sote,bulgur 31 Mart 2023 [Cuma - ’

. o menemen, makarna,helva

pilavi,yogurt
Etli patates yemegi,

15 Mart 202

5 Mart 2023 |Carsamba Makarna,Kadayif tatlisi,salata

Yayla corba,Patates

16 Mart 2023 |Persembe |Oturtma, Bulgur
Pilavi,Komposta

17 Mart 2023 |cuma Mercimek cor,Izmir

kofte,piring pilavi,yogurt




